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HORARIO

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Lunes Martes
PILATES FUNCIONAL-HIIT
SALAT ZONA CROSSHIT
CICLO INDOOR
SALA CICLO
ZUMBA GAP

SALAT SALAT

|CICLO INDOOR

SALA CICLO

| FUNCIONAL-HIIT

ZONA CROSSHIT

| BODYPUMP | BODYPUMP

SALAT SALAT

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALA CICLO

| BODYBALANCE

SALAT

YOGA

SALAT

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALACICLO

| BODYBALANCE

SALAT

BESTCYCLING

SALACICLO

YOGA

SALAT

| FUNCIONAL-HIIT

ZONA CROSSHIT

| BODYPUMP

SALAT

CORE TRAINING

ZONA CROSSHIT

ZUMBA |BODYCOMBAT

SALAT SALAT

CICLO INDOOR

SALACICLO

FUNCIONAL-HIIT | FUNCIONAL-HIIT

ZONA CROSSHIT

CICLO INDOOR

SALACICLO

BODYCOMBAT

SALAT

BUTTOCKS (Gld...

ZONA CROSSHIT

CICLO INDOOR

SALACICLO

ZONA CROSSHIT

BODYPUMP

SALAT

BESTCYCLING

SALA CICLO

| ESPALDA SANA

SALAT

PILATES

SALAT

Realiza actividad fisica de manera amena y divertida con nuestras actividades dirigidas, los monitores

te guiaran en todo momento.

Miércoles Jueves Viernes

SALAT SALAT SALAT

ZONA CROSSHIT

| FUNCIONAL-HIIT

CICLO INDOOR

SALACICLO

BODYCOMBAT | STEP/ZUMBA | BODYCOMBAT

SALAT SALAT SALAT

|CICLO INDOOR |CICLO INDOOR

SALA CICLO SALA CICLO

FUNCIONAL-HIIT

ZONA CROSSHIT

BODYPUMP | BODYPUMP | BODYPUMP

SALAT SALAT

BESTCYCLING

SALA CICLO

SALAT

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALA CICLO

| BODYBALANCE

SALAT

YOGA

SALAT

YOGA

SALAT

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALA CICLO

BESTCYCLING

SALACICLO

BODYBALANCE

SALAT

BESTCYCLING

SALACICLO

BESTCYCLING

SALACICLO

YOGA

SALAT

| FUNCIONAL-HIIT

ZONA CROSSHIT

BODYPUMP |BODYPUMP

SALAT SALAT

BUTTOCKS (Gld...

ZONA CROSSHIT

ZUMBA | BODYCOMBAT | ESPALDA SANA

SALAT SALAT SALAT

CICLO INDOOR

SALACICLO

FUNCIONAL-HIIT | FUNCIONAL-HIIT

ZONA CROSSHIT

BODYCOMBAT

SALAT

CICLO INDOOR

SALA CICLO

CORE TRAINING

SALAT

CICLO INDOOR

SALACICLO

ZONA CROSSHIT

BODYPUMP

SALAT

BESTCYCLING

SALA CICLO

| ESPALDA SANA

SALAT

BESTCYCLING

SALA CICLO

PILATES

SALAT

CORE + HIPOPR... | PILATES |CORE + HIPOPR...

Sabado

BESTCYCLING

SALAT

BESTCYCLING

SALAT

BESTCYCLING

SALAT

BESTCYCLING

SALAT

BESTCYCLING

SALAT

BESTCYCLING

SALA CICLO

~ COSTA
YF“NESS

NSPORT & WELLNESS

Domingo

BESTCYCLING

SALAT

BESTCYCLING

SALAT

BESTCYCLING

SALAT

BESTCYCLING

SALA1
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